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ANTES DE COMEÇARMOS COM OS 
EXERCÍCIOS SOBRE CASAIS, DEVE¬ 
MOS PRESTAR ATENÇÃO PRIMEIRA- 
MENTE AS PROPORÇÕES DO COR¬ 
PO HUMANO. COMO TODOS JÁ DE¬ 
VEM SABER, A ALTURA OO CORPO 
HUMANO NO DESENHO é DADA EM 
RELAÇÃO Ã CABEÇA. EM GERAL AS 
PESSOAS MEDEM DE SETE A OITO 
CABEÇAS. 

PARA O HOMEM USAREMOS UM TA¬ 
MANHO MAIOR DO QUE PARA A MU¬ 
LHER, QUE t O MAIS COMUMENTE 
USADO NOS DESENHOS DE CASAIS. 
VEJA AO LADO A REPRODUÇÃO DE 
UMA FIGURA HUMANA MASCULINA E 
ABAIXO UMA AMOSTRA DE CONS¬ 
TRUÇÃO DE BONECO. 
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VO MANGÃ A MULHER TEM SUA ESTATURA 
LIGEIRAMENTE INFERIOR Â DO HOMEM, DE¬ 
MONSTRANDO DELICADEZA E SENSIBILIDA¬ 
DE. APESAR DE NÃO SER UMA REGRA, A 
MULHER GERALMENTE Ê DE MELA CABEÇA 
ATÉ UMA CABECA INTEIRA MAIS BAIXA QUE 
SEU PARCEIRO. ISSO VARIA MUITO DE 
ACORDO COM A IMPRESSÃO QUE SE QUER 
DAR Ã PERSONAGEM. 

COMO NO CASO DO HOMEM, TEMOS UM 

exemplo das proporções femininas, 

ASSIM COMO SUA CONSTRUÇÃO. 
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RA MAIOR DO QUB AS MULHEBE* 
MAS ISSO HÃO i REGRA POOiMOS 
VARIAR A ESTATURA DOS PARES DE 
ACORDO COM QUE DESEJAMOS EX¬ 
PRESSAR. VEJA ABAIXO ALGUNS 
EXEMPLOS DO QUE PQLQUSE _ 


Ê IMPORTANTE PENSARMOS QUE, QUANDO SE FAlA 
DE CASAIS, NÃO SE TRATA APENAS DE NAMORA 
DOS. AMIGOS TAMBtM FORMAM CASAIS, ASSIM 
COMO FAMILIARES, COLEGAS DE ESCOLA ETC, 
NAS DUAS 'MASENS ACíMA, VEjA A DIFERENÇA OE 
TAMANHO OE UM ADULTO PARA UMA CRIANÇA 
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VAMOS AGORA Ã PRATICA. SIGA A CONS- O9S&0VC O QUANTO O ESQUELETO » IM 
TRLKÃO PASSO-A-PASSO ATENTAMENTE PORTANTE, SENDO UMA ETAPA PARA CHE- 
PARA DESENHAR OS DIFERENTES TIPOS <5 AR AO DESENHO FINAL COM MAJOR Fl- 
OE PERSONAGENS. DEL IDADE 45 PROPORÇÕES DO TIPO QUE 

VOCÍ DESEJA. 



NO DESENHO ACIMA TEMOS UM SUJEITO MOS UMA GAROTA EM TRAJES DE PRAIA. 
OBESO. NOTE QUE TANTO AS PERNAS ESSE i O TIPO MAIS UTILIZADO EM 
QUANTO OS BRAÇOS E O ROSTO (FORA A MANGAS TOM£ CLACADO COM O TAAAANHO 
BARRIGA, * CLARO) SÃO MAIS TORNEA ■ 04 CINTURA E COM OS SEIOS: ELES NÃO 



DOS QUE NO TIPO NORMAL. ABAlXO TE - SÃO COMPlETAMENTE REDONDOS. 
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DEVEMOS SEMPRE APRIMORAS NOSSA TÉCNI¬ 
CA. 

EM SE TRATANDO DE TIPOS, TEMOS UMA VA- 



- 
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ELAS SÃO MUITO UTILIZADAS PARA OAR AÇÃO 
Â CENA. TEMOS NESTA PAGINA VÁRIOS EXEM¬ 
PLOS DE MÃOS EM INTERAÇÃO. 

NO EXERCÍCIO PROPOSTO, VEJA COMO AS 
MÃOS SE ENCAIXAM LEMBRE-SE QUE OS 
DEDOS PODEM ESTAR ENTRELAÇADOS. 


O DESENHO DE CASAIS EXIGE MUITA ATEN¬ 
ÇÃO NOS DETALHES. TALVEZ UM DOS MAIS 
IMPORTANTES SEJA A RELAÇÃO ENTRE AS 
MÃOS. A MÃO É UM MEMBRO CAPAZ DE EX¬ 
PRESSAR SENTIMENTOS MAIS CLARAMENTE 
DO QUE MUITOS OUTROS. NO DESENHO 


ABAIXO, VEJA UM EXEMPLO 
DE COMO UTILIZAR AS 
MÃOS NUMA FIGURA DE 
CASAIS. NESTE CASO, A 
GAROTA PUXA O GAROTO 
PELA MÃO. 


VEJA ALGUNS EXEMPLOS 
DE MÃOS DE CASAIS, ELAS 
PODEM ESTAR DADAS, SE¬ 
GURANDO O PULSO DO 
OUTRO, OU NO OMBRO E 
ATÉ MESMO NA CINTURA 
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OS BRAÇOS SIMBOLIZAM A 
AFEICÂO DE UMA PESSOA A 
OUTRA, REPRESENTANDO O 
SENTIMENTO DE PROXIMIDADE 
ENTRE O CASAL- 
NO MANGA OS HOMENS SAO 
MAIS RETRAÍDOS. NÃO EX¬ 
PRESSANDO SENTIMENTOS 
AO CONTRARIO DELES, AS MU¬ 
LHERES ESTÃO SEMPRE DE¬ 
MONSTRANDO SEU CARINHO. 
UM EXEMPLO DISSO » VISTO 
PELA POSIÇÃO OELA QUANTO 
A ELE, SEMPRE SE ENCOSTAN¬ 
DO EM SEU OMBRO. 


NESTA PAGINA TEMOS EXEMPLOS DO 
QUE FOI DITO. NOTE QUE é SEMPRE A 
GAROTA QUE SE APEGA AO BRAÇO DO 
PARCEIRO. VEJA NO DESTAQUE COMO 
FUNCIONA A INTERAÇÃO ENTRE O CA¬ 
SAL ABRAÇADO REPARE NA CURVATU¬ 
RA DA COLUNA OA GAROTA 



PRATIQUE BASTANTE ESSES DE 
SENHOS, POtS XSÃ UTILIZAR ESSE 
APRENDIZADO NO FUTURO, QUAN¬ 
DO VEREMOS ABRAÇOS ENQUAN 
TO ISSO PEGUE REFERENCIA 5 DE 
REVISTAS, FOTOS OU ATE MES¬ 
MO DE SEUS PAIS. REPARE EM 
COMO UM FICA COM O OUTRO. 
LEMBRE-SE SEMPRE QUE UM BOM 
DESENHISTA i UM BOM OBSER¬ 
VADOR. 
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existem muitos tipos oe interação oe braços, 

UM DEL CS § O ABRAÇO. MAIS PARA POENTE VKRE- 
MOS COMO FUNCIONAM OS ABRAÇOS, ENQUANTO 
ISSO EXERCITE UM POUCO A CONSTRUÇÃO 005 
BONECOS OE BRAÇOS DADOS. TEMOS ABAIXO A 
PRIMEIRA CONSTRUÇÃO DO G&NERO. NA PRIMEIRA 
FIGURA TEMOS SOMENTE O POSICIONAMENTO DAS 
CABEÇAS Ê 04 COLUNA DO 
t I CASAL PRESTE ATENCAO 
QUANTO AO BRAÇO DA &ARC'- 
TA Si NA FIGURA DOIS, ADI¬ 
CIONE O TÓRAX E 05 QUA¬ 
DRIS, JUNTAMENTE COM AS 
4UOS. DEPOIS i Sô ANA 
TOMIZAR AS FIGURAS. 


MAIS ALGUNS EXEMPLOS DE 
INTERAÇÃO ENTRE BRAÇOS. QUASE 
SEMPRE SE CONSEGUE COMO RE¬ 
SULTADO UM ABRAÇO 
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COMO OfTO ANTERIORMENTE, A GAROTA SEM- CÃO AO GAROTO. PARA OAR DINAMISMO A 
PRE DEMONSTRA SEUS SENTIMENTOS 40 CENA. PODEMOS NOS UTILIZAR DA PERSPEC- 
SEU PAR. NOTE SUA INCLINAÇÃO EM RELA- TML 


BOM, TODO CASAL PRECISA SENTAR; COMO NUMA CA¬ 
MINHADA NO PARQUE POR EXEMPLO. ALIÃS, OS CA¬ 
SAIS PASSAM A MAIORIA DE SEU TEMPO SENTADOS 
JUNTOS. SEJA NO PARQUE EM CASA OU QUALQUER 
OUTRO LUGAR. VEREMOS A SEGUIR A MATEMÁTICA 
DESSE EVENTO. 


É IMPORTANTE TER A VISTA EM TRES ÂNGULOS PARA 
SE NOTAR COMO SE SENTAM OS CASAIS. A SEGUIR 
OS VEMOS DE CIMA, DE FRENTE E POR TRÁS. 
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VAMOS AGORA AO EXERCÍCIO 
DE CONSTRUÇÃO. DE UMA 
BOA OLHADA NO DESENHO 
AO LADO E ASSIMILE OS 
PROCEDIMENTOS QUE O LE¬ 
VARÃO A ELE. COMO NOS 
EXERCÍCIOS ANTERIORES, 
COMECE DESENHANDO O 
ESQUELETO DO BONECO. 
DEPOIS ADICIONE O TÓRAX, 
QUADRIS E MÃOS. 


OBSERVE COMO SE DÃ A VOLUMETRIZACÃO DO CASAL 
E, APÓS ESSE PROCESSO, DEFINA A ANATOMIA. POR 
FIM, FACA AS VESTIMENTAS. 


iw. 
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O ABRAÇO É UMA DAS MAIORES MANIFESTA¬ 
ÇÕES DE CARINHO ENTRE OS CASAIS. PRES 
TE ATENÇÃO NA CONSTRUÇÃO DELES. 


ABAIXO VEMOS UM PAR SE ABRAÇANDO: OS 
BRAÇOS SE ENVOLVEM E OS ROSTOS SE 
APROXIMAM. VEJA COMO É FEITA A CONS¬ 
TRUÇÃO DOS DOIS BONECOS. 


COMO NOS CASOS ANTERIORES, 
A GAROTA SE CURVA NO PEITO DO 
GAROTO SE APOIANDO NELE. 


ALGUNS DETALHES SÃO ESSEN¬ 
CIAIS PARA DAR ROMANTISMO AO 
ABRAÇO. A PRESENÇA DAS MÃOS 
DÃO UM AR OE COMPREENSÃO 
ENTRE OS ENAMORADOS. UMA 
MÃO NO ROSTO OU NA CABEÇA 
FAZ TOOA DIFERENÇA DO MUNDO. 


GERALMENTE QUANDO UM CASAL SE ABRA¬ 
ÇA, UM DOS DOIS SEMPRE ENCOSTA A CA¬ 
BEÇA NO OMBRO DO OUTRO. NAO IMPORTA 
SE Ê O HOMEM OU SE É A MULHER. QUEM 
RECEBE O ABRAÇO ENVOLVE COM OS BRA¬ 
ÇOS POR CIMA DE QUEM DÃ. O USO DAS 
MÃOS VARIA COM O SENTIDO QUE PRETENDE 
SE DAR COM A FIGURA. POR EXEMPLO, VEJA 
QUE NO ABRAÇO OE CARINHO UMA DAS M40S 
SEGURA A CABEÇA DO PARCEIRO ENQUANTO 
QUE NO CASO DA FIGURA AO LADO, AS MiOS 
SE ENCONTRAM, DANDO A IMPRESSÃO DE 
QUE A PESSOA ESTÁ BUSCANDO O ABRAÇO. 
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CHEGAMOS FIMAL MENTE Â WS CARACTi AMANTES PCVC* ESTAR INCLINADOS DE MA 
RrSTICA DAS MANIFESTAÇÕES DE AFETO DOS NClRA INVERSA UM AO OUTRO. SE UM ESTI- 
CASAiS. O BEIJO. UM BEIJO NÀO í CUFfClL INCLINADO PARA A ESQUERDA, O OU- 

DE SE DAR i NiO DEVE SER DlFfCIL DE SE TRO DEVE ESTAR PARA A DIREITA E VICE- 
DESENHAR. VAMOS USAR UM POUCO DO BOM VERSA. SEMPRE NA ALTURA DA BOCA E DE 
SENSO: PRlMEiRAMENTE OS ROSTOS DOS FRENTE UM PARA O OUTRO. 


MAIS UMA VEZ NAO DEIXAREMOS DE LADO 
AS MiOS ENQUANTO O CASAL SE BEIJA, AS 
MiOS ACARICIAM 



j 
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TEMOS ABAIXO VÁRIOS EXEMPLOS DE BEI- DE MANEIRA DEMORADA E DÊUCAOA. LEM- 
JOS. PRIMEIRO HÁ A APROXIMAÇÃO E DE - BRE-SE SEMPRE DISSO. 

POIS O BEIJO EM SI. O ATO EM SI É DADO 



OS BEIJOS SÃO DADOS TAMBÉM NÃO NECESSARIA¬ 
MENTE NA BOCA. MAS SIM EM OUTROS LUGARES DO 
CORPO COMO A TESTA E A PONTA DO NARIZ. 


OBSERVE COMO é FEITA A 
CONSTRUÇÃO DE UM BEIJO. 
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VOLTANDO UM POUCO, TEMOS QUE PENSAR 
QUE ANTES DE SEREM NAMORADOS, NOS¬ 
SO CASAL TEVE DE SE CONHECER. SÃO MUI¬ 
TOS os lugares e situações que po¬ 
dem SER CRIADAS PARA QUE OS DOIS SE 
CRUZEM PELO CAMINHO. 


HA SEMPRE UM QUE SE FAZ DISPOSTO A 
ACOMPANHAR O OUTRO ATÉ SUA CASA OU 1 
TRABALHO. PODE SER TANTO O HOMEM 
QUANTO A MULHER. NOTE QUE O CENÁRIO É 
FUNDAMENTAL PARA A SITUAÇÃO, INCLUSI¬ 
VE O USO OA PERSPECTIVA 



TENTE FAZER COM QUE AS CENAS PAREÇAM, 
FAMILIARES. PENSE NOS CASOS QUE VOCE 
PASSOU AO CONHECER ALGUÉM. PONHA 
SEMPRE UM POUCO DE INTERESSE EM PELO 
MENOS UM DOS DOIS. 


DE ACORDO COM A HISTÓRIA OU SITUAÇÃO, 
PODE SER TANTO A GAROTA QUANDO O GA¬ 
ROTO QUE VÃO ATRÁS DE SEU PRETENDEN¬ 
TE. VEJA ABAIXO DOIS EXEMPLOS NlTlDOS 
DO QUE FOI DITO AGORA. 
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A PÔS O ENCONTRO É QUE 
VEM A APROXIMAÇÃO PROPRI¬ 
AMENTE DITA, O CONHECI¬ 
MENTO UM DO OUTRO. NES¬ 
TE CASO UTILIZAREMOS Ui*t 
RESTAURANTE PARA O EN¬ 
CONTRO. NO COMECO, POR 
CAUSA DA APREENSÃO, O CA¬ 
SAL PERMANECE COM AS 
COSTAS ERETAS, FORMAL - 
MENTE. DEPOIS VÃO SE INCLI¬ 
NANDO EM DIREÇÃO UM DO 
OUTRO. 


QUANDO OS DOIS FICAM MAIS ÍNTIMOS 
AS MÃOS, NOVAMENTE, SE TOCAM. ABAI¬ 
XO, UM EXEMPLO PARA VOCÊ TREINAR 
BASTANTE E TENTAR DESENHAR EM VÃ- 
RIOS ÂNGULOS. 


NOTE COMO OS ROSTOS SE ALINHAM EM 
RELAÇÃO AOS OLMOS. HÃO SE ESQUEÇA 
DE DAR AOS PERSONAGENS AQUELE 
OLHAR DE QUEM ESTÃ INTERESSADO NO 
OUTRO. _ 
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JÁ PARA OS MAIS DESCONTRAÍDOS, EXIS¬ 
TEM OUTRAS FORMAS DE SE CONSEGUIR 
UM PARCEIRO. GERAL MENTE OS HOMENS 
TEM ESSA INICIATIVA DE ABORDAR GARO¬ 
TAS DESCONHECIDAS, MAS ISSO TAMBÉM 
NÃO É REGRA. TUDO DEPENDE DO LOCAL 
ONDE SE ENCONTRAM. 


VALE TUDO, PODE SER NUMA LANCHONETE 
OU NUMA BOATE. O MAIS COMUM É O GARO¬ 
TO SE APROXIMAR DA GAROTA EM AMBIEN¬ 
TES COMO ESSE. 4S MENINAS GERALMEN¬ 
TE PREFEREM LIGAR OU MANDAR CARTAS. 


MESMO OS MAIS TJMIÒOS ACABAM SE 
TROMBANDO, LíTERAlMENTE. MUfTAS VEIES 
t ACIDENTALMENTE QUE SE CONHECEM OS 
FUTUROS CASAIS 


VEJA PÔR EXEMPLO OS FUTUROS NAMORA¬ 
DOS TÍMIDOS QUE ACABARAM DE SE 
TROMBAR. ABAIXO TEMOS UM PEQUENO BO¬ 
NECO ESQUEMÁTICO PARA GUIA. 
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DEPOIS QUE SE CONHECEU O PRETENDEN- JÁ NÃO È MAIS REGRA. LEVAR PRESENTES c 
TE, O QUE FALTA É DEMONSTRAR O INTE- A FORMA MAIS USADA PARA EXPRESSAR 
RESSE. TRADiaONALMENTE 6 O HOMEM QUE ESSE INTERESSE. VEJA ALGUNS EXEMPLOS 
EXERCE ESSA FUNÇÃO, MAS ISSO TAMBÉM DE PRESENTES: 


NO CASO DESTA SITUAÇÃO TEMOS UM 
TTEN QUE Ê TÃO IMPORTANTE QUANTO A 
FIGURA DO CASAL, O PRESENTE. 
CAPRICHE BEM NELE. 


VAMOS ENSAIAR COMO ENTREGAR O PRE¬ 
SENTE PARA A GAROTA ATRAVÉS DO PAS¬ 
SO-A-PASSO. COMECE COM A CONSTRUÇÃO 
QUE JÃ ESTÃ ACUSTUMADO. 
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NUM RELACIONAMENTO, O QUE NÃO PODE 
FALTAR É A CARÍCIA. TANTO O HOMEM 
QUANTO A MULHER DEVEM SEMPRE ESTAR 
SE AGRADANDO ATRAVÉS DE ABRAÇOS E 
APERTOS. VAMOS PRATICAR um POUCO: 


COMO NOS CASOS ANTERIORES, NOTE QUE 
A GAROTA SE CURVA PERANTE AO GARO¬ 
TO, PELOS ME SAOS MOTIVOS DAS OU¬ 
TRAS SITUAÇÕES: A DEMOSTRAÇÃO DE 
AFETO, MESMO QUANDO É ELA QUE O 
RECEBE. 





TANTO O HOMEM QUANTO A MULHER GOSTAM DE FA¬ 
ZER E RECEBER CARÍCIAS. COMO NO EXEMPH.O ANTERI¬ 
OR FOI MOSTRADO UM GAROTO ACARICICANDO SUA NA¬ 
MORADA, ABAXO FAREMOS O CONTRÁRIO. 



SIGA AS INSTRUÇÕES DE SEMPRE PARA 
COMPLETAR O DESENHO. NOVAMENTE, 
TREINE BASTANTE OS EXERCÍCIOS DE 


CARÍCIAS PARA QUE O CASAL NÃO 
CAIA NO MARASMO E ESTEJA SEM¬ 
PRE UNIDO. 
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vOL TANDO NOVAMENTE Ã MANIFESTAÇÃO 
MAIS IMPORTANTE DOS CASAIS, O BEI¬ 
JO i DADO HÃO SÓ FEIA BOCA M4S TAM¬ 
BÉM PElAS MÃOS S PELO CORPO. 04- 
RÍMOS AQUI MAJS ALGUNS ÍXEMFLOS DE 
BEIJOS OS NAMORADOS OBSERVE QUE 
S£ UTHJZAM DAS LIÇ&ES ANTERIORES 
COMO O ABRAÇO E A CARÍCIA TENTE 46- 
SIMILAR TUDO QUE VOCE VIU ATé AGORA 
PARA DESENHAR OS CASAIS PELO MENOS 
ATt A CINTURA. 


PRESTE BEM ATENÇÃO NOS EXEMPLOS CIA¬ 
DOS NESSA PÁGINA TEMOS NO CANTO IN¬ 
TERIOR UM PEQUENO GUIA PARA QUE EN¬ 
TENDA O PROCEDIMENTO O BEIJO SE 
APERFEIÇOA COM A PRÁTICA ENTÃO NÃO 
DEIXE DE PRATICAR BASTANTE £SSf EXfiO- 
cfcxx 
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TE QUE O BEIJO FAZ COM QUE O COR- 
DO CASAL SE APROXIME DE UMA FOR¬ 
QUE PAREÇA UM Sô. ABAIXO TEMOS 
EXEMPLOS DE BEIJOS QUE MOSTRAM O 
CORPO INTEIRO DO CASAL. 


MAIS UMA VEZ NÃO SE ESQUEÇA QUE O 
BEIJO VARIA DE LUGAR. TANTO PODE SER 
NA BOCA QUANTO NO PESCOÇO OU OU¬ 
TRO LUGAR QUALQUER. 



NOS EXEMPLOS ABAIXO TEMOS UM BEI¬ 
JO NA ORELHA E OUTRO NO PESCOÇO. 
LEMBRE-SE QUE PODE SE VARIAR QUEM 
DÃ O BEUO. 


I] 




m 




O CONJUNTO DE TUDO O QUE VIMOS ATÉ 
AGORA FORMA O QUE CONHECEMOS POR 
NAMORO. O CASAL SE TORNA UM Só E VtVE, 
MAIS OU MENOS, EM HARMONIA. NESTA PÁ¬ 


GINA TEMOS UM EXERCÍCIO DE DIFICULDADE 
MODERADA. TREINE BASTANTE PARA QUE SEU 
DESENHO DE CASAL FIQUE TAMBÉM EM HAR¬ 
MONIA COMO TODO NAMORO TEM QUE FICAR. 
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SABIL IDADES ENTRE OS NOIVOS. 
A PRIMEIRA COISA QUE SE NOTA 
Ê QUE O ANEL DE COMPROMIS¬ 
SO SE TORNA UM ANEL DE NOI¬ 
VADO E SIMBOLIZA UMA UNIÃO 
MAIS PROFUNDA ENTRE O CASAL. 


QUANDO SE NAMORA MULTO TEM¬ 
PO O RELACIONAMENTO PODE FI¬ 
CAR MAIS SÍRIO E SE TORNAR UM 
NOIVADO. O NOIVADO NADA MAIS 
ê QUE UM NAMORO AVANÇADO, 
ONDE SÃO ASSUMIDAS RESPON- 
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DEPOIS DE UM CERTO TEMPO DE NOIVADO, COMO SUA ABOTOADURA, ALÉM DE UM DE- 
O CASAL SE PREPARA PARA CASAR. NO CA- TALHE NO BOLSO QUE PODE SER UM LENÇO 
SAMENTO TRADICIONAL A NOIVA USA UM VES- OU UMA FLOR. E NÃO SE ESQUEÇA' A MÃO 
VDO LONGO E BRANCO, CHEIO DE BORDA- ONDE VAIA ALIANÇA DE CASAMENTO É A MÃO 
DOS, ALÉM DO VÉU E DA GRINALDA, £ O NCN- ESQUERDA, ENQUANTO QUE A ALIANÇA DE 
VO, UM TERNO PRÓPRIO PARA A OCASIÃO. NOIVADO FICA NA MÃO DIREITA 

NÃO DEIXE DE LADO OS DETALHES COMO O - 

SAPATO DA NOIVA E O DO NOIVO, ASSIM Z 1>~ i 
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